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KAHVE KEYFİNİ BİZİMLE #BİKAHVEBİKEYİF 
ETİKETİYLE PAYLAŞ 


Yeni nesil kahve kültürü dalga dalga yayılmaya devam ederken, şimdi sizi Balat'ın en keyifli 
mekanlarından birine götüreceğiz; Cooklife Balat. 
Yazı: İmge BALIK İNCESOY - imge©bikahvebikeyif.com 


Malumunuz, Balat son birkaç yıldır hiç olmadığı kadar popüler. Buram buram tarih kokan 
sokakları, vintage dükkanları, atölyeleri derken kahve keyiflerine ortak olacak harikulade 
mekanlara da ev sahipliği yapıyor. Bu semtte bünyelere bol keyif, bol huzur depolayan 
mekanlardan bir tanesi de Cooklife Balat. 


Mekana adım atar atmaz kulağınıza çalınan keyifli müzik, 
doğru yere adım attığınızın habercisi oluyor. İlk görünüşte 
mekan küçük gibi gelse de korkmayın, alt katında ferah bir 
alan daha mevcut. 


Dekorasyon detayları, ayrı ayrı tasarlanmış keyif köşeleri, 
duvarda sizi karşılayan harikulade flamingolar keyiflerden 
keyif beğenmenize yardımcı olacak detaylar arasında yer 
alıyor. 


Mekan sadece bir 'kahveci' olmasa da (yemek ve kahvaltı 
menüsü de mevcut) kahve menüsü tatmin edici. 
Cortadoları ise muazzam. Eğer kahve yanındalezzetli bir 
şeyler de atıştırmak isterseniz, mekanın açık ara önerisi 
ise pankekleri. 


Şehrin karmaşasından kaçıp biraz kendinizle vakit 
geçirmek veya dostlarınızla hoş sohbetler edip bolca da 
kahve keyfi yapmak ise planınız, o halde Cooklife Balat 
doğru adres demektir. 


BİKAHVE 


Kahve Keyfini Bozmamak 
İçin 5 Hayati İpucu 


Hepimiz bugüne dek başarısız kahve denemeleri yapmışız ve çokça da yanılmışızdır. Bu 
yazımızda kahve çekirdeğini tabii ki tekrar keşfe çıkmayacağız. Ama! Ara renklerimizden 
birine de adını veren o güzel mi güzel, tatlı mı tatlı, şirin mi şirin, içeceğimizi yok yere çöpe 
dökmemeniz için birkaç faydalı bilgi sunacağız. 


Kahve Kahveciden Alınır 

Günümüzde istediğimiz kahveyi temin edebileceğimiz çokça kanal mevcut. Internet 
siteleri, marketler, toptancılar bunlardan sadece birkaçı. Fakat bir barista ya da kahve 
gurmesi değilseniz bu yöntem işinizi görmeyebilir. Kahvecilere gidin. İçmek istediğiniz 
kahveyi onlara anlatabilecek kadar dilimizi bilmeniz yeterli olacaktır. Bu sayede dilediğiniz 
lezzette bir kahve yaparak damak zevkinizi tatmin edebilir, demleme hakkında aldığınız 
ipuçlarını arkadaş ortamında gururla paylaşabilir, damak zevkinize uygun demlediğiniz 
kahvenizi çöpe dökmek zorunda kalmaz, hatta ortalama bir kahvecide bir araya geldiğiniz 
ve oranın kahvesini öven arkadaşlarınıza “Sen bir de benim kahvemi iç!” diyerek mekan 
sahibini gönül rahatlığıyla gömebilirsiniz. 


Sana 1 Ay Bana 1 Ay 

Ne diyordu Yaşar Günaçgün o güzel şarkısında? (“Sana bir ay bana bir ay / Yetmez gülüm 
on bir ay / O bir ayı tut da gülüm / On bin aydan say”). Hayır, tabii ki bu şarkıdan 
çıkarılacak vecize kahvenizi 11 ay boyunca saklayın hiç bir şey olmaz demek değil. 
Yalnızca 1 ay saklıyoruz arkadaşlar. 1 ayın üzerinde olan tüm kahve çekirdekleri mutlak 
ölümü tadacaktır tadında bir notu ekleyebilirsiniz zihninize. Evet, teknik olarak 
ıslatmadığımız sürece bozulmayacaktır fakat o ilk günkü aşkla size bakmayacağı da aşikar. 


Ona Küçük Sürprizler Yapın 

İlişkinizi sıradanlığa teslim etmeyip sürekli taze tutmanız her iki taraf için de en sağlıklı 
yöntem olacaktır. Sabah mahmurluğuyla demlediğiniz kahve potunuzu öğleden sonra aynı 
durumda bulamayacağınızı derin bir üzüntüyle bildirmek zorundayız. Her ne kadar aşkla 
dolu olsa da nankördür de aynı zamanda. İlişkiniz aynı tazeliğini korumadığı için sizi hasta 
etmek için elinden geleni ardına keyifle koymayacaktır. Bu durumda derhal kendisiyle 
vedalaşıp onu şehrin dipsiz dehlizlerine yolcu etmeniz vereceğiniz en akıllıca karar 
olabilir. Bu yüzden ihtiyacınız kadar demlemeniz gününüze yapacağınız en doğru yatırım 
olacak. 


BİKAHVE 


Çekirdekten Yetiştirin 

İlk potunuzu demlediğinizi hatırlıyor musunuz? Tıpkı sizin bebeğiniz gibi değil miydi? O 
minik şirin Mrs Brown'u ne de keyifle içmiştiniz değil mi? Demlediğimiz her pot bizim 
çocuğumuz ve her biri emek istiyor. Bu nedenle çekirdekten iyi yetiştirmemiz gerekiyor. 
Konumuzla ilgisi ise işte tam bu noktada devreye giriyor. Çekirdek! Kahvelerinizi 
çekirdek halinde satın alın ve sadece o tüketime özel çekimini sağlayın. Nedeni ise 
sonraki cümlede geliyor. “02”! evet “02” ama nedir bu “02”. Kimya dersi çok çok kötü 
olmayanlar cevabı hemen yapıştırdı “Oksijen”, biraz daha kötü olanların cevabı ise netti 
“Hava hocam”. Evet hava, oksijen her ne derseniz deyin, bu meret hava ile buluştuğu 
andan itibaren gelini her fırsatta bozan kindar görümce misali gıdamızı bozmaya 
çalışıyor. 


Konuyu fazla dağıtmadan “Çekirdek kahvenin çekilmiş kahveye oranla havayla daha az 
temas ettiğini biliyor muydunuz?” sorusuyla aradaki bağı açıklayarak diğer maddemize 
geçelim. 


Asla Sırılsıklam Aşık Olmayın 

Kahveyle aramızdaki bağ ebeveyn ile çocuk ve iki sevgili arasındaki bağ gibi güçlü bunu 
kabul etmeliyiz. Ama asla ipleri elinizden bırakıp da sırılsıklam aşık olmayın. Siz konuyla 
alakasını sorgularken hemen açıklayalım. Kahve çekirdeğimiz pek nazlı ve maalesef 
havayı, sıcağı, güneş ışığını ve nemi sevmiyor. Bu kadar nazlı bir bebekle başa çıkabilmek 
elbette kolay değil fakat ondan vazgeçecek de değiliz. İnsan evladından, gerçek aşkından 
vazgeçer mi hiç? Tabii ki geçmez ve biz de geçmeyeceğiz. 


Çekirdeğinizi asla havayla temas edecek bir pakette saklamamalı, sıcaklık yayan bir 
ortamla başbaşa bırakmamalı ve tabiri caizse O'na gün yüzü göstermemelisiniz. Tüm bu 
etmenlere maruz kaldığında hemen kendini şişirerek paketini havayla dolduracak ve 
size keyfinizi zehir edecektir. Onu hak ettiği yerde, direkt güneş almayan bir dolapta 
(buzdolabı değil) saklayın. 


BİKEYİF 


Çikolata, Diyet ve Spor Tü (osu 


BULLETP LP CÜPPE 


Kahvaltı alışkanlığı olanlara sözüm yok ama eğer alışılmışın aksine, mutluluğun 
kahvaltıyla ilgisi olmadığı tezini savunanlardansanız sizler için dev hizmet; Bulletproof 
Coffee tarifi ayağınıza geldi! 

Hazırlayan: Uluç İNCESOY 


Nedir bu 
BULLETPROOEF Coffee? 


Özellikle Summer is Coming 
diyetlerinin size yiyecek çok 


fazla seçenek bırakmaması DIET? NO 
nedeniyle de tercih THANKS. i 
edebileceğiniz bir kahve İçerisindeki bitter çikolata 
seçeneği. ve Hindistan cevizi yağının 


yağ yakıcı etkisi ile kilo 

kaybını kolaylaştırması, 

gönülleri fetheden bir 
özelliği olarak kalplerde yer 


ediyor. 
Sportif Kişiliğinizi Ortaya Çıkarın 
Artık o event senin bu event 
benim gezer misiniz, spor 
yapmak suretiyle yaza 
hazırlanmaya mı çalışırsınız . Bu tarifi süreklitüketme 
bilmem ama bu kahve sizin s  alışkanlığını.geliştirmeniz 
için bulunmaz bir nimet s o durumundatambir enerji 
olacak. s o deposunadönüşeceğinizi 


se o aklınızınbirköşesinenot 
. edin. 


Nelere ihtiyacımız var? 
Çekilmiş taze kahve 


1 yemek kaşığı tereyağı (Tuzsuz) * Tercihen bir çay kaşığı hindistan cevizi yağı 


1/4 su bardağı tam yağlı süt 
Tercihen; 1 bar bitter çikolata veya bir çay kaşığı tarçın. 


Nasıl yapıyoruz? 


Öncelikle çektiğimiz taze 
filtre kahvemizi demliyoruz. 
Demleme işlemi (frenchpress 
de yeterli olacaktır) bittikten 
sonra kahveyi, 1 yemek kaşığı 
tereyağı, 1 çay kaşığı 
hindistan cevizi yağı, 4 su 
bardağı süt ve 1 bar bitter 
çikolata (tercihen bir çay 
kaşığı tarçın) 'yı blenderda 
iyice köpürene kadar 
karıştırıyoruz. 


Yeni demlenmiş dumanı 
üzerinde filtre kahvemizle 
birlikte en sevdiğimiz kahve 
kupamıza alıp süper 
kahramanların arasında 
yerimizi almak için ilk adımı 
atmış oluyoruz. 


Fotoğraf: sto 


Lezzetli ve Sıcak bir Kahve Molası 
Cafe Gaia filtre kahve 
makinesi, aroma karıştırıcı 
özelliği ile kahveyi demliğin 
içinde karıştırarak, her fincan 
kahvede aynı ve en iyi lezzeti 
sunuyor. 


İlham Veren Sunumlar 
LAV'ın Liberty serisi meşrubat 
bardakları kışa özel tema ve 
renklerle yaratıcılığınızı 
sergileyebileceğiniz şık 
içecek, tatlı, smoothie 
sunumlarına dönüşüyor; size 
de sevdiklerinizle geçirilen 
sıcak sohbetlerin keyfini 
çıkarmak kalıyor. 


İpekyol İle Zarif Bir Yolculuk 


Bahar Enerjisini Teninde Hisset 
Koton Beauty, bahar enerjisini 
teninde hissetmek isteyen 
kadınlara yeni parfüm serisi Spring 
Garden ile birbirinden çekici 
seçenekler sunuyor. Seride yer 
alan Delicate Bloom, Vintage 
Boguet, Pink Blossom ile doğanın 
ilhamını ve birbirinden özel çiçek 
kokularını üzerinizde taşırken bu 
bahar kendinizi her zamankinden 
daha taze hissedeceksiniz. 


Bahara Taze Başlangıç 
Boyner, 23 Şubat'ta başlayan ve 19 Mart'a 
kadar sürecek Boyner Cilt Bakım Günleri ile 
bahara yenilerek, taptaze bir başlangıç 
yapma fırsatı sunuyor. Boyner mağazalarında 

o selektif ve kozmetik dünyasının trend 

B | markalarının cilt bakım uzmanlarının 
katılımıyla gerçekleştirilecek etkinliklerde 


o o 
cilt analizleri, cilt ve saç bakımı uygulaması 
gibi birçok ayrıcalık kozmetikseverlerle 
o buluşacak. 


Snoopy, Levis Ürünleriyle Buluşuyor 
Levi's, 2018 İlkbahar/Yaz 

sezonunda moda severlerin 

vazgeçilmezi olacak yeni 

koleksiyonuyla 

gardıroplarınızda yerini alıyor. 

çizgi film karakteri Snoopy, 

unutulmaz görüntüsüyle 

Levi's© tişört ve aksesuarlarını 

süslüyor. 


İç Isıtan Seri: Mini Poni 

Miniso, İtalyan kozmetik üreticisi 
Intercos işbirliğiyle MINI PONI 
serisini yarattı. Ten, dudak ve göz 
makyajı da dâhil olmak üzere 3 
kategoride toplam 37 üründen 
oluşan seride, özgün renk seçimleri 
göze çarparken, ten ürünlerinde 
kapatıcılığın yanı sıra yoğun 
nemlendirme özelliğine odaklanıldı. 


Spor giyimi sadece spor salonlarında değil, Topraktan İlham Alan Sofralar 
kahve keyfinde, sinemada, alışverişte, 


günlük hayatın her alanında tercih edenlerin 
vazgeçilmezi olacak Penti Active, rahatlık ve 
şıklığı birbirinden ayırmıyor. Dinamik, 
enerjik ve cool tasarımlar günün her saati 
yanınızdan ayırmak istemeyeceğiniz 
eğlenceli detaylar barındırıyor. 


Jumbo, Terra serisini doğal doku ve 
şekillerden ilham alarak 

hazırladı. Sofralara alışılmışın dışında 
sunum ve güzellik getirecek olan seri her 
öğün için vazgeçilmez olacak. 


o Kuru Ellerin Mucize Çalışanı 
— | L'Occitane El Kremi Shea, içindeki 
bal, tatlı badem özütü, yasemin ve 
ylang-ylang esanslarıyla nemsiz 


o 9 
K - V | F | kalmış ciltlerin kurtarıcısı olmayı 


sürdürüyor. Elleri yağlandırmadan 


besleyen, bu balsam, cilt üzerinde 
| | S Tl - adeta mucizevi bir şekilde hızlı 
emilerek anında nemlendirme 
sağlıyor. 


10 


BİKAHVEBİSOHBET 


BÜYÜLEYİCİ 
MELANKOLİ 


Jay - Jay Johanson... İsveç'in dünyaya armağan 
ettiği, harikulade müzik adamı. 1996'dan bu 
yana yaptığı şarkılarla müzik dünyasına ilham 
veriyor, jazzy ve trippy vokalleriyle 
gönüllerimizi çeliyor. 


2017 yılında son teklisi November'ı 
yayınlayan, sık sık İstanbul semalarına konser 
vererek büyüleyici sesiyle her seferinde kendine 
hayran bırakan güzel insan Jay - Jay Johanson 
ile keyifli bir söyleşi gerçekleştirdik. 


Röportaj: Tuncay Güven 
Fotoğraf: Laura Delicata 


Son tekliniz ile başlayalım... "November" 
da insanlar ne bulmalı? 
November, bir ayrılığın başka bir hali... 


Peki bu kadar iyi aşk şarkıları yaparken 
siz aşkı kendinizde nasıl 
konumlandırıyorsunuz? 

Sanırım önceliğim sanatım ve müzik. 
Ailem ve hayranlarım. Hepsi benim için bir 
numara denebilir. 


Bu romantik şarkıları yazarken 
kimlerden ilham alıyorsunuz? 

Aslında herkes ilham verebilir ama ilham 
alabilmem için yakından tanımam gerekli 
(gülüyor). 


Konserlerinizde sizin sözlerinizi 
ezberlemiş ve size bakarak şarkılarınızı 
söyleyen insanları görünce ne 
hissediyorsunuz? 

Hayatta duyduğum en büyük zevklerden 
biri. 


Aylarca turnedeyken evinizde en çok 
neyi özlüyorsunuz? 
Eşimi, çocuğumu ve piyanomu. 


Olmazsa olmaz dediğin bir şeyler var mı? 
Eşim, çocuğum ve piyanom (gülüyor). 
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JAY-JAY JOHANSON 


Ove 


"Hayatımın fon müziği olur." 
dediğin, en sevdiğin şarkı? 

Johnny Mandel - Suicide is Painless. 
En sevdiğin kitap alıntısı? 

Ah, aslında bilmiyorum! Okumak 
yerine daha çok yazıyorum. Ama 
bilgece konuştuğunu düşündüğüm 


iki kişi var: Andy Warhol ve Oscar 
Wilde. 

Kendini en huzurlu hissettiğin yer? 
Kesinlikle evim diyebilirim veya 
Tokyo! Reykjavik olabilir. Ama çoğu 
dönem çok fazla soğuk oluyor! 


JAY JAY'IN 
'EN'LERİ 


Türkiye'yi de sık sık ziyaret 
ediyorsunuz ve hayranlarınızla bağınız 
çok kuvvetli. Bu bağı neye 
borçlusunuz? 

Türkiye'de birçok arkadaşım var. 
Genellikle insanlar ile Facebook 
üzerinden iletişim kuruyorum. Türkçe 
bir sürü mesaj alıyorum ve bu 
durumlarda Google Translate'in büyük 
yardımı oluyor. 


Türk Kahvesini deneme şansınız oldu 
mu? 

Aslında hiç deneme fırsatım olmadı. Pek 
kahve insanı olduğum söylenemez 
açıkçası. Viski, şampanya ve su içmeyi 
tercih ediyorum. 


En sevdiğin şehir? 

Aslında şehirleri çok 
sevmiyorum. Banliyöler daha 
ilgi çekici. Hem bir sürü güzel 
ve ilginç olaya tanıklık etme 
imkanınız oluyor. 

En son gittiğin konser ? 
Hmm... Bir çok konserde ve 
festivallerde yer aldım. Hiç 
hatırlamıyorum ama sanırım 
en son biletine para verdiğim 
etkinlik: King Krule veya Nick 
Cave. 


JENNİFER LAWRENCE 


dl, |! 
KONTROLÜ ELE GEÇİR 
gi KIZIL SERÇE 
-< 2 MARI 2018 İ 


Fotoğraf: bikahvebikeyif Aİ NA 


Bİ TARİF 


Bir Yudum Kahve, Bir Isırık Kurabiye: 
Linzer Kurabiye 


Unutmayın ki taze çekilmiş çekirdeklerden demlenmiş bir fincan kahve ve fırından yeni 
çıkmış bir kurabiyenin çözemeyeceği pek birşey yoktur. Afiyet olsun, kilo olmasın. 


Hazırlayan: Ezgi YILMAZ 


Linzer kurabiyeleri oldum olası çok severim ama benim için en zor tarafı hamuru 
yoğurduktan sonra bir saat buzdolabında bekleme aşamasıydı. Ta ki bu soğuk tereyağı 
ile yapıldığı için hamuru bekletmeden şekil verilebilen bu tarifi keşfedene kadar. İşte bu 
tarif tam da, aklına kurabiye düşünce max 30 dk bekleme süresi olan, yarım saat içinde 
kahvesinden bir yudum, kurabiyesinden bir ısırık almak isteyen sabırsızlar için. 


Malzemeler: 
226 gr soğuk ve küp küp doğranmış tereyağı 
200 gr şeker 

2 yumurta 

500 gr un 

80 gr mısır nişastası 
3/4 tatlı kaşığı tuz 
1 paket vanilya 


Nasıl Yapıyoruz? 
Fırını 180 dereceye ayarlıyoruz. Tüm malzemeleri karıştırıp, yoğurup, hamuru 5-6 ml 
kalınlığında açıyoruz ve kalıplarla şekiller kesiyoruz. Linzer kurabiye için aynı şekildeki 
kalıpların bir büyüğü bir de küçüğü gerekiyor ancak elinizde tek bir kalıp varsa bizim 
yaptığımız gibi kase yada su bardağı ile büyük ölçüyü kesip, içine de elinizdeki minik kalıp 
ile bir pencere açarak şekil verebilirsiniz. Pişme süresi ise sadece 10 dakika. Piştikten 
sonra düz taban olan kurabiyenin üzerine dilediğiniz marmelat yada reçeli sürüp 
penceresi olan kurabiyeyi üzerine kapatıyoruz. 
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Fotoğraflar: sadibe 


HEYKELCiK 
KIMIN 
OLACAK? 


Bu ay köşeyi tamamıyla Oscar'a ayırdım zira sinema 
dünyasının merakla beklediği, en prestijli ödül töreni, bu yıl 90. 
kez dağıtılıyor olacak ve Oscar 4 Mart 2018'de sahiplerini 
bulacak. Peki bu sene heykelciği kimler kapacak, 'En İyi Film 
kategorisinde ödülü kim kucaklayacak? 

Yazı: Gökay KARA 


En iyi film adayların arasından favori filmlerden The Shape of 
Water 13 dalda en dikkat çeken adaylardan arasında yer 
alıyor ki, The Shape of Water filmine ait tüm detaylı 
yorumumu bir önceki sayımızda bahsetmiştim, dilerseniz 
oradan film yorumuna ulaşabilirsiniz. 


Diğer favori film ise Three Billboards Outside Ebbing, 
Missouri. Oscar'da tam 7 dalda yarışacak. Senaryo ve 
yönetmenliğini Oscar ödüllü Martin McDonagh (Six Shooter, 
Seven Psychopaths) yapan filmde Mildred rolünde Frances 
McDormand ve Dixon rolünde Sam Rockwell yer alıyor. Game 
of Thrones'den tanıdığımız Peter Dinklage ise James rolünde 
karşımıza çıkıyor. 


Konusu: Ebbing kasabasında vahşice öldürülen kızının katilini 
bulunmasını isteyen anne Mildred (Frances McDormand) 
polislerin katili bulmada yeteri kadar ilgi göstermediğini 
düşünerek reklam panoları kiralayarak polislerden hesap 
sorar. 


En İyi Film Adayları 
1- Call me By Your 
Name 

2- Darkest Hour 

3- Dunkirk 

4- Get Out 

5-Lady Bird 

6- Phantom Thread 
7-ThePost 

8-The Shape of 
Water 

9- Three Billboards 
Outside Ebbing, 
Missouri 


Filmde öne çıkan ayrıntılar (mümkün olduğu kadarıyla filmin sürpriz yanlarını açık etmeden 


ifade etmeye çalışacağım)|; 


Frances McDormand rolün hakkını vererek sert karakterli, hafif çılgın bir anneyi çok başarılı 
oynamış ve bu performansıyla “En İyi Kadın Oyuncu” ödülüne göz kırpıyor. 


Mildred karakterine gelince, kızına 
ölüme giden süreçte dolaylı yönden 
etkisi olduğunu düşündüğünden içten 
içe kendini yiyip bitiriyor. Böylesine sert 
karakterli bir annenin merhametli oluşu 
altı çizilmekte. Reklam panoları için 
gittiği ofiste cam kenarındaki ters 
dönmüş böceğe yardım edişi, polis şefi 
iletartıştığı sırada polis şefinin kan 
tükürmeye başlayınca bir anda 
yumuşaması, eski kocasıyla aynı 
restoranda karşılaştığı sahnede eski 
eşinin sevgilisinin kitaptan alıntı yaptığı 
bir cümle nedeniyle kocasının sevgilisini 
sürekli hor gördüğü, aşağıladığı kadın 
için “ona asla zarar verme” demesi, 
karakolu kundakladıktan sonra polis 
Dixon'un kızıyla ilgili evrakların 
kurtarmaya çalıştığının anlaması aslında 
görünmeyen duyguların kalbinde saklı 
olduğunu göstermektedir. 


Willoughby (Woody Harrelson) polis 
şefidir ve Mildred tarafından cinayeti 
aydınlatamadığından suçlanmaktadır. 
Willoughby kanser hastası olması 
yanında toplum önünde işini iyi 
yapamayan biri olarak lanse edilmiş 
durumda. Willoughby, kendisini bir baba 
gibi seven Dixon ise delidolu, serseri 
ruhlu, kavgacı bir karakterdir. 


—— 
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Willoughby bir yandan kanserle bir 
yandan da çözemediği cinayetle 
ezilmektedir. Willoughby karakterin 
film de bıçak sırtı durumu var.Bu 
nedenle Willoughby bir kısım taraf 
olurken bir kısım ise onu eleştirebilir. 
Willoughby elinden geldiği kadarıyla 
cinayeti çözmeye çalıştığını, bu konuda 
bir hatasının olmadığını savunmaktadır. 
Bana kalırsa tamamıyla hatalı. Evet iyi 
bir insan ama görevini tam olarak 
yapmadı. Her ne kadar da Mildred e 
yazdığı mektupta intihar sebebinin 
kendisiyle ilgili olmadığını dese de bence 
direk ilgisi var. Şayet kendisini suçlu 
görmeseydi reklam panoların parasını 
da göndermezdi. Peki neden mektupta 
öyle dedi? Bence kendisi iyi bir insan 
olduğu için. Böyle bir karaktere sahip 
biri ancak bu şekilde davranırdır. Bir 
başka büyük hatası ise çalışanlarını 
yeteri kadar disiplin altında tutamayışı. 
Resmi evrakların masada dağınık 
duruşu, Dixon un polis rozetini bile 
nerede olduğunu bilmeyişi emrinin 
altındakilerin bir laçka olduğu izlenimi 
vermekte. Filmi izlediğinizde 
Willoughby öldükten sonra yerine gelen 
polis şefin disiplinli yaklaşımını 
dikkatinizi çekecektir. 


Gelelim Willoughby babası gibi seven Dixon'a. Dixon haşarı bir çocuk gibi davranırken 
tıpkı yaramaz çocukların annesinden korkması gibi Dixon da kendi annesinden 
çekinmektedir. Willoughby ölümünden sonra travma yaşar. Bunun sebebi Willoughby bir 
baba gibi sevmesidir. Sahneyi göz önüne getirelim lütfen. Willoughby öldüğü haberi 
gelince ilk ne yapar? Ölümünden sorunlu tuttuğu reklam panosu şirket çalışanını 
dövmeye gider. Böylesine sert birinin kırılma noktasını da burada açık etmeyeyim. Filmi 
izlediğinizde siz görün istiyorum. 


Film de karakterlerin bir nedene bağlı olarak hareket ettiklerini ve sonra da kırılma anlar 
da düşünceleri değişerek tavırlarına yansıdığını görmekteyiz. Filmin en büyük başarısı da 
bu nokta. Herkes kendince haklı. Tüm karakterlerin kendilerine göre iyi ve kötü tarafları 
var. Mildred'in, Willoughby ve Dixon hepsi de hatalı olduklarını anladıklarında değiştiler. 
Bu izlenimi izleyiciye aktarmada başarılı buldum. 


Film bir cinayet filmi ve bu cinayetin çözülmesinin anlatılacağı gibi bir film olarak 
başlamış olsa da film ilerledikçe olayların filmdeki karakterleri nasıl etkilediğini 
görmekteyiz. Buraya kadar sorun yok. Sorun filmin finali. Bana kalırsa Oscar'ı kaybederse 
bunun için kaybedecek. Oscar'ı kazansa da kaybetse de devam filmi mutlaka çekilmeli. 
Böylesine bir senaryo devam filmini hak ediyor bence. 


4 Filmde zencilere yapılan “ 
ırkçılıkla i 

ilgili sık sık göndermeler, vg 
İşlevini kaybetmiş karakolun | | 
bir reklam panosuyla | | 
etkilenmesi. e ) 


Willoughby 
eşi için yazdığı mektup. 


Mildred'in resturantta eski 
eşinden duyduğu “Öfke, daha 
fazla öfke peyda eder” sözleri 


Mildred'in boşanmış bir 
eşve ortada kalan bir 
çocukla olan sorunları 
bir yana iterek kızının 
katiline odaklanması, 


Reklam panosuyla ilgili 
eleştirmeye gelen rahibe, 
Mildred'ın 
Los Angeles'te ki Crips ve Bloods 
çete hikayesinin anlatışı. 


NN 


Filmin inik. 


böylesine Y 
bir sonla bittiği için 
kızarken yönetmenin 
Mildred'in kızı için 
yaşadığı öfkeye 
gönderme yapması, 


Dixon'un kanıt (DNA) elde 
etmek için izlediği yöntem. 


VIKANDER LARA CROF 


TÜRKÇE DUBLAJ SEÇENEĞİYLE 
3D VE IMAX 3D 


PARMAĞINDA 
MARİFET 


Sıkı durun! Şimdi sizi daha evvel kitaplarıyla tanışma fırsatınız olmadıysa buna 
gerçekten pişman olacağınız biriyle tanıştıracağım; Alya Öztanyel! 
Röportaj: İmge BALIK İNCESOY 
imgecbikahvebikeyif.com 


Alya henüz 19 yaşında, üniversitede hukuk okuyor, üç sene önce Wattpad platformunda 
başlayan kitap yazma macerası milyonlara ulaşıyor, şarkı sözleri yazıyor, besteler 
yapıyor, Karanlık Lise- Gölgeler serisiyle sıkı bir Gölge ailesi ediniyor ve şimdilerde ise 
yepyeni kitabı Ben Çok Sevdim ile aşık olma hissini kalplerinde bir kez olsun hissedenlerin 
kendinden bir parça bulacağı kitabı ile terkedilmenin tadını çıkarıyor. On parmağında on 
marifet, ilham alınası genç yazar Alya Öztanyel ile kitaplarını, hayallerini, planlarını 
birazcık da aşk- meşk mevzularını konuştuk. 


Fotoğraflar: Madina Khamkhoyeva 


Karanlık Lise Gölgeler serisi çok sevildi. Şimdi ise bambaşka bir kitapla 
karşımızdasın. Ben Çok Sevdim nasıl bir kitap? 

Karanlık Lise'de en çok ilgilerini çeken nokta içindeki aşk olaylarıydı. Bu kitap ise 
tamamen aşk üzerine, dolayısıyla Karanlık Lise sevenlerin bunu da seveceğine 
eminim. 

Ben Çok Sevdim nasıl ortaya çıktı? 

Ben Çok Sevdim, benim son bir yıl içinde kaleme aldığım, bir defterin başına, 
arkasına, önüne aklıma geldikçe yazdığım metinlerden ve şiirlerden oluşuyor. 
Açıkçası hep anlık gelişti ve ne zaman hissetsem, o zaman yazmaya başladım. 
Deftere baktığım zaman gördüm ki her yeri dolmuştu ve sonra dedim ki; “bunu 
bir şekilde okurlarıma ulaştırmalıyım”. Çok doğal gelişti, bir şiir kitabı yazacağım 
diye oturup yazmadım. 
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“Kimisi en güzel rüyaları yaşatan, 
kimisiyse sadece ayakta uyutan...” 
satırlarına sahip bir önsöz var kitapta. Sen 
aşkta hangi taraftasın? 

Bir noktada öyle aslında, itiraf ediyorum. 
Ben daha çok mağdur olanım (gülüyor). 
Kitapta ikisi de aslında aynı kişi. Hem en 
güzel rüyaları yaşatan hem kabus görmeye 
neden olup, üstüne ayakta uyutan da aynı 
kişi. Dolayısıyla, ben onlara maruz kalan 
insanım. 

Biri için yazılmış bir kitap mı? 

Daha çok kendim için yazılmış diyebilirim. 
Yaş aldığım zaman, geriye dönüp 
baktığımda “Vay be! Gençken bunlar da 
olmuştu” demek istediğim için, böyle bir 
anı bırakmak istedim kendime. 

Peki bu aşk meşk konularına gelmişken... 
Aşık olunca nasıl bir ruh haline 
bürünüyorsun? 

Bu tür sanatsal bir ruh haline 
bürünüyorum (gülüyor). Çünkü hissettiğim 
şeyleri eğer birine anlatmazsam ya da 
kaleme almazsam içimde patlar o ve büyük 
ihtimalle kafayı yerim. Bu noktada da bu 
durum Ben Çok Sevdim adı altında bir 
deneme kitabına dönüştü. 

Hiç gerçekten aşık oldun mu? 

Olmasam bu kitap olmazdı (gülüyor). 
Terkedildin mi? 

Zaten kitapta hep arkada kalmış şeyler 
adına. Söylenememişler ya da söylenip de 
bir türlü yanıt alınamamışlar üzerine. Yani 
evet (gülüyor). 


“EN BÜYÜK KORKUM İMZA 


GÜNÜNDEN OKUYUCULARIMIN 
MUTSUZ AYRILMASI” 
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Aşk konusunu bir kenara bırakırsak, 
genç yaşta, özellikle de yaşıtlarına 
göre başarıyı erken elde edenlerdensin 
bu durumun seni korkutmuyor mu? 
Benim bu işe başladığımdan beri en 
yegane korkum; bir imza gününe 
gittiğimde gelen insanların ya keyif 
almazsa düşüncesi oldu. Dolayısıyla da 
her seferinde bir artı, bir farklılık 
sunmaya çalıştım. Sıradan bir imzadan 
ayrı olarak gitarımı götürdüm, şarkı 
yaptık bu sayede imzalarımız da hem 
konser hem söyleşi haline geldi, 
hediyeler hazırladım, küçük sürprizler 
yaptım. O yüzden de gelen her 
okurumun 'iyi ki geldim' diyerek 
ayrılmasını isterim. En büyük korkum 
onların mutsuz ayrılması olur. 


Kendi şarkıların da var... Albüm de gelir 
mi bir gün? 

Ben aslında küçükken şarkıcı olmak 
istiyordum. İlkokulda, lisede hatta şimdi 
üniversitede de bu hayalim devam ediyor 
ama benim için hep bir hobiydi. Kitapla 
birlikte söz- beste bana ait bir parça da 
ortaya çıkınca, yayınevim de bunu 
değerlendirelim istedi ve bu sayede ilk 
kez bir stüdyo çalışmasına da dahil 
oldum. Şimdi birtakım sürprizler için 
hazırlanıyoruz. 


Ben Çok Sevdim'i kimler okumalı? 

“Aşk nedir? diyenler (gülüyor). Bence bir 
kez bile olsa hayatında aşık olan herkes 
okumalı. Çünkü herkesin kendinden bir 
parça bulacağı bir kitap olduğunu 
düşünüyorum. 


Bir sonraki kitap planı belli mi? 
Ben Çok Sevdim'in taslak halini 
editörüme gönderdikten bir dakika sonra 
yeni kitaba başladım (gülüyor). 


Bundan sonraki hayallerin, planların 
arasında neler var? 

Öncelikle okuldan mezun olmam lazım 
(gülüyor). Yazdığım kitabın senaryosunu 
oluşturmak istiyorum. Çünkü ilgi çekici 
olabilir diye düşünüyorum. Sonra belki 
senaryo yazımına dair kendimi 
geliştiririm. Ama şimdilik, Ben Çok 
Sevdim'den sonra biraz Wattpad'ten 
ilerliyor olacağım. 


ALYA'NIN 'EN'LERİ 


Hayatımın fon müziği olur” 
dediğin, en sevdiğin şarkı? 

Three Days Grace - Never Too Late 
Senin için en unutulmaz film 
karesi? 

Delibal'da Barış'ın Füsün'a aşkını 
itiraf ettiği sahne. 

En sevdiğin kitap alıntısı? 

Ben Çok Sevdim'de sayfa 107 
(gülüyor). 

Kendini en huzurlu hissettiğin yer? 
Arkadaşlarımın yanı. 

Şehirde en sevdiğin semt? 
Kuzguncuk. 

En son gittiğin konser? 

Mor ve Ötesi 


En sevdiğin mekan? 
Kadıköy - İkinci Yeni 

En sevdiğin kahve? 
Orta şekerli Türk kahvesi 


Göksel 

Türk pop müziğinin kendine özgü yorumu ile 
en önemli kadın yorumcu ve söz 
yazarlarından Göksel, 3 Mart'ta Dorock XL 
sahnesinde sevenleriyle buluşuyor. 


Beyaz 

Kocasıyla mutsuz evliliğini sürükleyen bir kız 
kardeş... Uzun zaman sonra eski kasabasına dönen 
ablası... Ölüm döşeğindeki annelerinin başında 
bekleyen iki kız kardeşin bir ömürlük 
hesaplaşması... "Beyaz" birleştirir bütün renkleri. 


Çünkü "Şu ölümlü dünyada hiçbir şey önemi değil... 


Hiçbir şey..." Derya Alabora ve Deniz Çakır'ın 
oynadıkları Beyaz, 3- 30 Mart tarihleri arasında, 
İstanbul'un çeşitli sahnelerinde tiyatroseverlerle 
buluşuyor. 


Notre Dame De Paris 

Victor Hugo'nun ölümsüz aşk hikayesi Notre 
Dame'ın Kamburu'ndan uyarlanan Notre 
Dame De Paris müzikali orijinal dili 
Fransızca'da sahnelenmek üzere, 21 
performans için 9-25 Mart tarihleri arasında 
Zorlu Performans Sanatları Merkezi Ana 
Tiyatro'da! 


BacktotheSound sunar 


Alternatif Sesler Sahnesi No.1 
MART IN MOODLES 
LAR MINEĞHIFTER 


» 
kargir 


BacktotheSound sunar! 
Dördüncü yılında ilerleyen 
İstanbul merkezli müzik ve 
kültür & sanat sitesi 
backtothesound.com tümüyle 
bağımsız bir sahne serisine start 
veriyor. Alternatif Sesler 
Sahnesi başlığındaki serinin 
açılışı 7 Mart Çarşamba akşamı 
KargART'ta gerçekleşecek. Üst 
üste iki ayrı konser merkezinde 
gerçekleşecek Alternatif Sesler 
Sahnesi bilet ücreti ise 50TL. 


IAMX 

Öncü İngiliz trip-hop topluluğu Sneaker 
Pimps'in solisti Chris Corner'ın solo 
projesi IAMX,31 Mart'ta 96100 Music 
konserleri kapsamında IF Performance 
Hall sahnesinde! 


East West Flight 

Dünyaca ünlü kemança üstadı Imamyar Hasanov, 
oda orkestrası ile 20 Mart'ta UNIO Hall'de 
hafızalara kazınacak bir konser için yeniden 
Türkiye'ye geliyor. 


101112 

İstanbul'un en büyük tiyatro salonu 
Unig Hall, Ezgi Mola ve Enis Arıkan'ın 
başrollerinde olduğu, biletleri 
dakikalar içinde tükenen tiyatro oyunu 
1011 12'yi ağırlıyor! 10 11 12, 16 
Mart'ta Unig Hall'de. 


LP 


Çoğu kişi onu iki yıl önce yayımladığı, 
YouTube'da 91 milyon, Spotify'da 44 milyon 
dinlenen, bir dinleyenin bir daha aklından 
çıkaramadığı “Lost on You” şarkısıyla 
tanıyor... Şarkıcı, söz yazarı LP, İstanbul 
Kültür Sanat Vakfı'nın, Pasion Turca 
işbirliğiyle düzenlediği özel iki konserde 
Ankara ve İstanbul'da hayranlarıyla 
buluşmaya geliyor. LP, 31 Mart akşamı 
Congresium Ankara'da olacak. 
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16. Uluslararası Gezici Filmmor 
umum Kadın Filmleri Festivali 


16th International Filmmor Women's Film Festival on Wheels 


Kadın Filmleri Festivali 

Gezici Filmmor Kadın'Filmleri 
Festivali, sinemanın ustalarından 
48 filmin gösterileceği, 10 Mart- 
10 Mayıs tarihleri arasında 
düzenlenecek. Paneller, forum, 
atölye ve söyleşilerle dopdolu 
bir program vadeden festival; 
İstanbul'un ardından Trabzon, 
İzmir, Antalya, Bodrum, Mersin, 
Adana, Diyarbakır'da kadınlarla 
buluşacak. 


16. Uluslararası Gezici Filmmor X 7 / 
a ) 
1 


10 Mart / March 
10 Mayıs / May 
2018 


İstanbul | Antalya 
İzmir | Trabzon 
Bodrum | Mersin 
Adana | Diyarbakır 


wnafilmmor.org 


Festival Destekçileri 


SAZIN FTA EREDEYH 
inema ANLA | A K 
> | PSANÇAS EE 


Gerici Festival © 


Bİ | 


Divan Otellerinin sağlıklı beslenmeyi hayat 
biçimi edinen misafirleri için özenle hazırladığı 
“Gününü Güçlendir” menüsü, glütensiz ve 
vejetaryen içeriğiyle farklı bir yolculuğa davet 
ediyor. Başlangıçtan ana yemeğe kadar uzanan 
zengin menüde, öğününü tatlıyla sonlandırmak 
isteyenleri de enfes lezzetler bekliyor. 


Hızlı, standart ve serpme olmak 
üzere 3 çeşit kahvaltısı olan 
Demlik, Türk kahvaltısından 
vazgeçmeyenleri cezbediyor. 
Sıcacık simit ve poğaçalar, kuru 
meyveler, tahin-pekmez ikilisi, 
organik reçel ve peynir çeşitleri 
geniş kahvaltı menüsünden 
sadece birkaçı. Sahanda 
kavurmalı yumurta, menemen 
ve sucuklu omlet ise kahvaltının 
yanındaki vazgeçilmezlerden... 


Fast Casual konsepti ile 
yenilenen HuOOabaz Menüsü 
sizi zamansız bir tadım 
yolculuğuna davet ediyor. Yeni 


tatlardan Burrito ile devam 
eden lezzet şöleni Fajita Pita 
sandwich çesitleri ile gönülleri 
fethederken, lokal tatların 
adeta bir temsilcisi Ege Mantı, 
Yoğurtlu Kebap Sarma, 
Adaçaylı Saltimbocca lezzetleri 
misafirleri bambaşka bir lezzet 
diyarına götürecek. 


C vitamini ve demir deposu, 
kalp dostu ve bağışıklık 
sistemini güçlendiren cennet 
meyvesi nar, Pinkberry lezzeti 
ile buluşuyor. 
Mayhoş tadı ve serinletici 
lezzetiyle nar aromalı 
Pinkberry yoğurdunuzu taze 
meyvelerle süsleyebilir, ek 
lezzetlerle 
> gi kişiselleştirebilirsiniz. Fıstıklı 

krokan, bisküvi, çikolata 

> ge parçacıklarının yanı sıra taze 

muz parçaları, böğürtlen, 

ananas, çilek ve kivi çeşitleriyle 

de kendinize özgü tatlar 

yaratabilirsiniz. 


N 


)pinkberry 


bikahve 


bikeyif.com 


